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Contexto, objectivos e organizacio

A I* Exposicio Nacional de Arte Espontanea surgiu da
intencao de ilustrar e de complementar um dos
quatro eixos tematicos do II° Congresso de Reabilitacio
e Inclusdo em Savide Mental, que decorreu no Auditério
da Universidade de Coimbra (UC) de 12 a 14 de
Outubro de 2009. Um dos objectivos principais do
referido Congresso consistiu em agregar contributos
para um conhecimento mais aprofundado do modelo
bio-psico-social da promocdo da satide mental. Propon-
do que sobre as doencas mentais incida uma visio
integrada da complexidade dos seus factores e con-
dicoes etiologicas, sintomaticas e terapéuticas, os de-
fensores do modelo bio-psico-social procuram que dele
decorram aperfeicoamentos da intervencao pratica
integrando modalidades terapéuticas de reabilitacio
psicossocial, de psico-educacao e¢ de insercao profis-
sional de pessoas que se confrontam com problemas
de satide mental.

Diversos organismos internacionais influentes na
definicao das politicas de Satide Mental tém vindo
insistentemente a recomendar a adopcao do modelo
bio-psico-social, por ser mais abrangente e integrador
do que o modelo bio-farmacoligico até agora dominante
na pratica clinica.

No seguimento de uma proposta feita, hd alguns anos,
por Silvio Lima (1904-1993), Professor de Psicologia
da UG, as trés “dimensoes” referenciadas — a biol6gi-
ca, a psicologica e a social — devera ser acrescentada
uma quarta dimensao - a dimensao axiologica - respei-
tante aos valores e desvalores que subjazem a todas

as actividades humanas e 4 sua avaliaciao. Valores e

desvalores que estao na base da diferenciacio evolu-
tiva do homem relativamente aos restantes animais
superiores por intermédio das grandes construcoes
culturais da humanidade: a Ciéncia, a Politica, a Reli-
giao e a Arte, centradas respectivamente nos valores
da Verdade, do Justo, do Bem e do Belo. Por outro
lado, os valores e desvalores da dimensdo axioldgica
sao transversais as trés outras dimensoes, incidindo o
processo de valoracdo sobre cada um dos seus estados,
actividades e produgoes.

Na perspectiva integradora do modelo bio-psico-socio-
-axiologico, o Congresso procurou promover a articu-
lacao dos quatro eixos temdticos: da Biologia (I) a
Economia da Saude (II), e da Insercao no Trabalho
(III) a Criacao Artistica (IV). Foi no quadro deste
ultimo eixo - a Criagdo Artistica - que se considerou
fazer sentido organizar uma exposicio composta
prioritariamente por obras de pintura e escultura de
pessoas com problemas de satide mental e que tivesse
por tema orientador o persistente didlogo entre
Emogoes e Razdo na criacao da Arte.

Patente ao ptblico no Convento de Sao Francisco em
Coimbra, de 12 a 31 de Outubro de 2009, e tendo
como Comissaria Ana Alcoforado, Directora do
Museu Nacional Machado de Castro, a ¢ Exposicdo
Nacional de Arle Espontanea contou com a colaboracio
de 38 participantes que apresentaram 54 obras de
pintura, desenho, fotografia e escultura. Dois dos
participantes apresentaram-se com obras da sua co-
leccao particular e os restantes com obras realizadas
em actividades de terapia ocupacional em 14 insti-

tuicoes de cuidados clinicos localizadas em diversos
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pontos do territério nacional, da Madeira ao Minho
e do Minho ao Algarve, o que assegurou a exposicao
um cardcter verdadeiramente nacional.

Iniciativa inédita no nosso pais, a I* Exposi¢do Nacio-
nal de Arte Espontdnea teve o apoio do Instituto de
Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional
e Social da UC, da Empresa Turismo de Coimbra,
da Companhia de Transportes Aéreos Portugueses
(TAP) e da ReCriar Caminhos, Associacao de Apoio
ao Desenvolvimento Vocacional, Formacao e Inclu-
sao de Pessoas com Esquizofrenia. Ao valor cultural
das obras expostas acrescentou-se o valor humano de
promocao e valorizacao das pessoas que as criaram e
que aceitaram participar numa realizacdao de inclusao

social de dimensao inovadora em Portugal.

“Arte pura”, “Arte em bruto” ou “Arte espontanea”?

As pessoas que se confrontam com problemas de
saude mental manifestam, em numero consideravel,
talentos, aptidoes e gosto pela realizacao de trabalhos
no campo genérico das “artes” (pintura, escultura,
fotografia, musica e poesia). No caso da presente
mostra, um numero significativo dos trabalhos expos-
tos alcanca niveis apreciaveis de qualidade estética.
Uns mais do que outros, sem duvida. Mas a qualidade
estética revelada deve ser tanto mais reconhecida
e apreciada quanto € certo que a maioria desses
trabalhos foram realizados no ambito de actividades
de terapia ocupacional e de reabilitacao, sem que a
forma da expressao de emocgoes, sentimentos e vivén-
cias muito pessoais obedecesse a c6digos ou a normas’
estéticas aprendidas em escolas de formacao artistica

ou em convivio com mestres conceituados.

Por auséncia de “oficina” ou de “canones técnicos
de escola” tém sido atribuidas designacoes muito
diversas aos trabalhos realizados em condicoes

similares: “arte além da Razao” (Hans Prinzhorn),

“arte em bruto” ou “arte bruta” (Jean Dubuffet), “arte

espontdnea” e “arte de imagens do inconsciente”
(Nise da Silveira), “arte virgem”, “pura arte” (Juan

Mons Revilla) ou “arte pura” (Jesus De La Gandara).

Estando ainda longe de se chegar a2 consenso, a
designacdo de “arte espontanea” foi aqui escolhida
para identificar as producoes realizadas por pessoas
com problemas de satide mental por ser ela a que
melhor sublinha a caracteristica comum de constitui-
rem expressoes de emocoes, sentimentos € vivéncias
pessoais que utilizam técnicas de producao libertas
de artificios, de modas ou de constrangimentos aca-
démicos, emergindo de um “potencial espontaneo

de criatividade”.

Relacoes entre Criacao Artistica e Saude Mental

A compreensao das relacoes entre satiide mental
e criatividade, designadamente a criatividade dos
artistas — €, de certo modo, também a de grandes
cientistas — conheceu no século passado avancos sig-
nificativos, designadamente a partir dos estudos de
Freud sobre os processos de elaboracao simbélica do
inconsciente, de Ribot sobre a imaginacao criadora
¢ de Prinzhorn sobre as potencialidades terapéuticas

do acto criador.

Pelas subtilezas da sua sensibilidade, pelo modo
especial como véem o mundo e como exprimem as
vivéncias que o mundo lhes suscita ou ainda pela
riqueza inquietante da sua imaginacao criadora, os
artistas sao frequentemente considerados como pes-
soas diferentes das pessoas “normais”. E a diferenca

sempre causou estranheza. Daqui que os artistas

sejam vistos como pessoas invulgares, proximas dos




génios ou dos doentes mentais, que uma terminologia

em desuso apelidava de loucos.

Por outro lado, sao conhecidos os casos de grandes
criadores em diversas modalidades de expressao
artistica que sofreram de perturbacoes psicologicas
graves, € cujas obras tém a “marca” da patologia
que os atingiu. Basta lembrar Schumann na musica,
Antero de Quental e Mario de Sa-Carneiro na litera-
tura, € Van Gogh na pintura. Entre a predisposicao
}.)ara a criagao artistica e a predisposicao para certas
formas de doenc¢a mental, alguma “zona de proximi-
dade” ou de “confluéncia” € suposto existir, embora
seja ainda insuficientemente esclarecida. E verosimil
que, envolta no fundo cadtico das emocoes, a busca
de uma modalidade de expressio comunicativa gere
nalguns artistas uma tensdo emocional dificilmente
regulavel pela Razao.

Ao aconselhar os candidatos a poetas a Transformar a
Dor num Poema, Goethe, um dos expoentes maximos
da poesia alema, considerou que a dor ou o sofrimen-
to psiquico pode constituir fonte de criacao artistica
por intermédio de um processo de transformacao de
um feixe de emocoes negativas numa producao que
simbolicamente as transmude numa nova configura-
cao de emocoes positivas. Configuracao de emocoes
positivas que é apreciada nao apenas pelo autor, mas
também por quem ouve ou observa a nova obra de
arte. O processo de criacao artistica tera por via desta
elaboracao simbélica um poder reparador, uma forca
regeneradora ou uma capacidade curativa. A elabo-
racao simbdlica das emocodes constitui o “processo-
-chave” pelo qual a Razao as ilunﬁna, dando-lhes um
outro sentido e permitindo, assim, um distanciamen-
to superador e uma convivéncia mais salutar entre

Emocoes e Razao.

O poder de transformacao da dor, do sofrimento
psiquico, da tensao ou do conflito num estado de
superacao ou de libertacao emocional, por intermé-
dio da elaboragao simbdlica que toda a obra de arte,

em maior ou menor grau, comporta, é proximo do

processo psicolégico que Aristoteles designou por
catarse, referindo-se 4 “purificacao” emocional que
€ frequentemente testemunhada por quem assiste a
representacao das grandes tragédias gregas, as quais,
na continuidade de certas narrativas miticas, se
reportam as condicoes universais, agonicas e simulta-

neamente esperancosas da existéncia humana.

Tendo a sua raiz na fragilidade da condicao humana
e na necessidade da sua superacao, a Arte constitui
“sinal de insatisfacao” e simultaneamente “sinal de
perfectibilidade” do Homem, desejo e vontade de
aperfeicoar defeitos e de transcender limitagoes. Na
universalidade e nas singularidades pessoais das suas
manifestacoes, a Arte convida-nos nao apenas a admi-
racao e contemplacao estética, mas sobretudo a uma
vivéncia diferente das situacoes reais, lancando-nos
um apelo, simultaneamente emocional e racional, a
uma reconversao do olhar, a uma alteracao do modo
de ver e de valorizar o Mundo, o Homem e a Vida.
E por este apelo 2 mudanca e a renovacao da Vida
que a Arte € cada vez mais indispensavel ao desenvol-

vimento pessoal e cultural do Homem.
1) Com breves desenvolvimentos de conteudo e aperfeicoamentos
de natureza formal, o presente texto reproduz a Apresentacao do

Catalogo da I* Exposicao Nacional de Arte Espontanea.

* Professor Aposentado da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

Educacido da Universidade de Coimbra




