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Julian Leff é Professor
Emérito de Psiquiatria
Cultural e Social do Insti-
tuto de Psiquiatria do
Kings College London e
do Departamento de Cién-

cias da Saude Mental do

Royal Free & University
College Medical School em Londres. E também Pro-
fessor Honorario da Universidade da Cidade do Cabo
e da Universidade de Ontario ocidental, Canada.
E Editor Associado do British Journal of Psychiatry.
Em 1976, recebeu o Starkey Prize da Royal Society of
Health pelas contribuigdes excepcionais para a Satde
Mental. Em 1999, recebeu o Prémio Burghdlzli da
Universidade de Zurique pelo notavel trabalho cienti-
fico em Psiquiatria Social e Clinica.
Em 2000, foi eleito Fellow da Academy of Medical
Sciences.
E autor de mais de 200 publicagdes em revistas cien-
tificas e capitulos de livros. Autor ou co-autor de 12
livros, entre os quais, Advanced Family Work for
Schizophrenia (2005) e Social Inclusion of People
with Mental Illness (Julian Leff e Richard Warner,
2006; edicdo portuguesa publicada em 2008 pela
Almedina com traducdo de Ana Paula Lopes e revi-

sdo técnica de Manuel Viegas Abreu).

Conteudos do Workshop:

. Evidéncia do efeito das relagdes familiares em

pessoas com doenga mental.

. Efeitos protectores da medicagdo e da distancia
social.
. Estratégias e intervengdes para ajudar as fami-

lias a lidarem melhor com o seu familiar porta-

dor de doenga mental (casos praticos).

. Serd apresentada a evidéncia do valor desta
abordagem na diminui¢do da taxa de recidiva da

doenga ¢ resultante reducdo de custos.
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